
in movimento coaching
Cinzia Gigliotti
Rossweidstrasse 24
CH-8357 Guntershausen

Mobile  +41 79 595 39 13 
E-Mail     post@inmovimento.ch
Internet  www.inmovimento.ch

in movimento coaching - Für einen dynamischen und gesunden Lebensstil!

Preisliste 
Coaching Coaching Einzelperson

Stundenansatz CHF 130.00

Personal Training Beratungsgespräch 60 Min., inkl. Testing und Trainingsplan sowie 1 Personal Training 60 Min.
2 Stunden CHF 250.00
Folgetraining
60 min. CHF 110.00
30 min. CHF 55.00

Functional Training Bootcamp / Outdoor Training
Lektion zu 60 min. CHF 15.00
10-er Abo Plus 1 CHF 150.00

Group Fitness Dance & More / Latiness / Functional Flow
Lektion zu 55 Min. CHF 20.00
10-er Abo CHF 180.00
20-er Abo CHF 340.00

Med. Massage Klassische Massage
30 Min CHF 85.00
60 Min CHF 150.00

Diverses Wegpauschale
ab 15-25 km CHF 35
ab 25-35 km CHF 50
ab 35 km Auf Anfrage  

AHV / IV-Rentner, Schüler und Studenten bis 25 Jahre haben 10 % Rabatt (ausgenommen ist Zumba® Kids und Youth Programm)

Firmenangebote Auf Anfrage
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